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HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2019 (AGOSTO - SEPTIEMBRE]

*Horario valido hasta el 1 de AGOSTO hasta el 15 de SEPRTIEMBRE de 2019 (sujeto a modificaciones).
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HORARIO DEL CLUB | LUNES A VIERNES: DE 7H A 23H PARA LAS CLASES ENCUADRADAS Y SUBRAYADAS DEBERAS
B SABADOS: DE 9:00H A 21H | DOMINGOS Y FESTIVOS: DE 9H A 14H RESERVAR TU PLAZA EN EL KIOSKO O EN LA WEB DEL CLUB.
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: =
D BABL%I:‘IYCE HORARIO DE CLASES ESPECIALES CON RESERVA INCLUIDAS EN LA CUOTASTADIOTOTAL
FITNESS LCSI';XR 13:00 14:30 17:30 18:00 18:30 19:30
OUTDOOR LUNES
MARTES
, AERQYOGA
MIERCOLES (SALAE)
A PILATES MAQUINA HIPOPRESIVOS AERQYOGA
INDOOR WALKING CICLO INDOOR AEROBICO CUERPO Y MENTE JUEVES (SALA REFORMER) (SALA D) SALAE)
2 PILATES MAQUINA
AGUA ARTES MARCIALES / LUCHA TRX / ABDOMEN TONIFICACION CUOTAS ESPECIALES VIERNES (SALA REFORMER)

Consulta toda la informacion en www.stadioalicante.com
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Club Deportivo Municipal
CABO HUERTAS



